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 Wprowadzenie w Lectio Divina Hbr 10,11-18 

 

  SPOTKANIE CZWARTKOWE  

1.  Czytanie 

Prowadzący: wezwijmy Ducha św.: „Przybądź Duchu 

 Święty......   

- weźmy do ręki Pismo św.. 

- Słuchając jak w Kościele śledźmy tekst, aby usłyszeć, 
 co chce nam dzisiaj Jezus powiedzieć. 

 
11

Wprawdzie każdy kapłan staje codziennie do wykonywania swej 

służby, wiele razy te same składając ofiary, które żadną miarą nie mogą 
zgładzić grzechów. 

12
Ten przeciwnie, złożywszy raz na zawsze jedną 

ofiarę za grzechy, zasiadł po prawicy Boga, 
13

oczekując tylko, aż 
nieprzyjaciele Jego staną się podnóżkiem nóg Jego. 

14
Jedną bowiem 

ofiarą udoskonalił na wieki tych, którzy są uświęcani. 
15

Daje nam zaś 
świadectwo Duch Święty, skoro powiedział:  

16
Takie jest 

przymierze, które zawrę z nimi w owych dniach, mówi Pan: dając 

prawa moje w ich serca, także w umyśle ich wypiszę je.  
17

A 

grzechów ich oraz ich nieprawości więcej już wspominać nie będę.
  

18
Gdzie zaś jest ich odpuszczenie, tam już więcej nie zachodzi 

potrzeba ofiary za grzechy. 

 

Prowadzący: 

- odszukajmy Słowo, zdanie, werset, przez który 

Jezus do nas przemówił. 

- Uwaga. Uczestnikom dajemy  dłuższy czas na 

odszukanie „Słowa” lub wersetu. 

 
KONFRONTACJA. Konfrontacja jest 

miejscem, w którym Słowo dokonuje sądu 

nad nami. Za nami Medytacja z grudnia, 
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kiedy medytowaliśmy nad słowami: „Żywe 

bowiem jest słowo Boże, skuteczne i 

ostrzejsze niż wszelki miecz obosieczny, 

przenikające aż do rozdzielenia duszy i 

ducha, stawów i szpiku, zdolne osądzić 

pragnienia i myśli serca”(Hbr 4,12). 

W Gromadzeniu do tego wiersza 

sięgnęliśmy do J 12,48 :” Kto gardzi Mną 
i nie przyjmuje słów moich, ten ma swego 

sędziego: słowo, które powiedziałem, ono 

to będzie go sądzić w dniu ostatecznym”. 

Kto nie daje posłuchu Słowu jest 

osądzany. Sąd ten sprawuje nad nami 

„słowo” wypowiadane przez Jezusa, To ono 

wydaje wyrok.  

Ten sąd dokonuje się już teraz, w 

momencie odrzucenia, ale skutkami 

obejmuje eschatologiczną przyszłość.  

Jak już wiemy z Lectio Divina Hbr 

4,12 to słowo ocenia i określa 

rzeczywistą sytuację ludzkiego serca tu i 

teraz. Enthumesis oznacza czynności 

naszej woli, uczucia, pożądania. Ennoia 

dotyczy ludzkiego umysłu.  Serce jest tu 

ukazane jako siedlisko naszych pragnień. 

Również te pragnienia podlegają osądowi. 

Nie zawsze w codziennym rachunku sumienia 

tak głęboko wnikamy w swoje wnętrze. Tu 

dotykamy działania „słowa”. Ono kiedy je 

czytamy, słuchamy, nad nim medytujemy 

tego dokonuje. To jest niezależne od nas 



3 

 

ludzi. W czasie KONFRONATACJI otrzymujemy 

światło, co zostało w nas osądzone. 

Widzimy co jest dobre, a co jest złe. To 

„słowo” wnosi błogosławieństwo każdemu z 

nas, kto przyjmuje je w wierze, wyrok tym 

którzy je odrzucają. 

 

Prowadzący: 

Odszukajmy teraz jeszcze raz werset, Słowo na dziś i 
 przejdźmy do jego Lectio Divina (30 minut). 

  

 

 LECTIO DIVINA NA KAŻDY DZIEŃ 

 

Prowadzący:  

- Każdego dnia o stałej porze, znajdź minimum 15 

minut na Lectio Divina.   

 

C- Czytanie; G- Gromadzenie; R- Rozważanie; K- 

Konfrontacja; M- Modlitwa; K-placja- Kontemplacja 

 

 PIĄTEK 

C 11
Wprawdzie każdy kapłan staje codziennie do wykonywania swej 

służby, wiele razy te same składając ofiary, które żadną miarą nie mogą 
zgładzić grzechów. 
G w.11 Hbr 10,1-4 

R w.11 Rozważ nieskuteczność ofiar Starego Testamentu. 

Rozważ skuteczność każdej Mszy św. sprawowanej 

codziennie przez kapłanów. Rozważ różnicę skuteczności  

Mszy św., a tamtych ofiar.   
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K w.11 Czy dla ciebie ofiara Jezusa na krzyżu jest skuteczne, 

zgładziła twoje grzechy? 

M w.11 Jezu, dziękuję za kapłanów, którzy codziennie stają 
przy Twoim ołtarzu. 

K-placja w.11 Kontemplujmy skuteczność Jezusa. 

 SOBOTA 

C 12
Ten przeciwnie, złożywszy raz na zawsze jedną ofiarę za grzechy, 

zasiadł po prawicy Boga, 
13

oczekując tylko, aż nieprzyjaciele Jego staną 
się podnóżkiem nóg Jego. 
G w.12 Hbr 10,10  

Hbr 7,7 

Dz 2,33 Wyniesiony na prawicę Boga, otrzymał od Ojca obietnicę Ducha Świętego i 

zesłał Go, 

R w.12 Rozważ, że Chrystus po złożeniu jedynej ofiary 

zasiada po prawicy Boga. 

K w.12 Rozważ niepowtarzalność ofiary Chrystusa na krzyżu 

i zasiadanie po prawicy Boga. 

M w.12 Chryste, złożyłeś raz na zawsze jedna ofiarę. 
K-placja w.12 Kontemplujmy Chrystusa zasiadającego po 

prawicy Boga. 

G w.13 Ps 110,1 Wyrocznia Boga dla Pana mego: Siądź po mojej prawicy, aż 
Twych wrogów położę jako podnóżek pod Twoje stopy. 

R w.13 Rozważ zwycięstwo Chrystusa nad wszystkimi 

wrogami. 

K w.13 Czy jesteś przyjacielem Chrystusa? 

M w.13 Chryste Twoi nieprzyjaciele staną się podnóżkiem 

dla stóp Twoich. 

K-placja w.13 Kontemplujmy Chrystusa, któremu zbawieni 

oddaja hołd. 

 NIEDZIELA 

C 14
Jedną bowiem ofiarą udoskonalił na wieki tych, którzy są 
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uświęcani. 
G w.14 Hbr 11,40 

J 17,19 A za nich Ja poświęcam w ofierze samego siebie, aby i oni byli uświęceni w 

prawdzie.
20

Nie tylko za nimi proszę, ale i za tymi, którzy dzięki ich słowu będą wierzyć 
we Mnie; 
R w.14 Rozważ udoskonalającą moc ofiary Chrystusa na 

krzyżu. 

K w.14 Czy odkrywasz w sobie doskonałość płynąca z ofiary 

krzyża? 

M w.14 Jezu ty jedna ofiarą nas udoskonaliłeś. 
K-placja w.14 Kontemplujmy Chrystusa, który podczas 

Ostatniej Wieczerzy umywa tylko nogi. 

 PONIEDZIAŁEK 

C 15
Daje nam zaś świadectwo Duch Święty, skoro powiedział: 

R w.15 Rozważ, że Duch Święty daje świadectwo. 

K w.15 Czy przyjmujesz świadectwo Ducha świętego? 

M w.15 Duchu święty, dawaj świadectwo 

K-placja w.15 Kontemplujmy Ducha świętego, dającego 

świadectwo. 

 WTOREK 

C 16
Takie jest przymierze, które zawrę z nimi w owych dniach, mówi 

Pan: dając prawa moje w ich serca, także w umyśle ich wypiszę je.

  

G w.16 Jr 31,33-34 Lecz takie będzie przymierze, jakie zawrę z domem Izraela 

po tych dniach – wyrocznia Pana: Umieszczę swe prawo w głębi ich jestestwa i 
wypiszę na ich sercu. Będę im Bogiem, oni zaś będą Mi narodem. 

Hbr 8,10.12  

R w.16 Rozważ, że Bóg z tobą zawiera przymierze.  

K w.16 Czy Boże prawa SA w twoim sercu i umyśle? 

M w.16 Ojcze dziękuję za Twoje przymierze. 

K-placja w.16 Kontemplujmy Boga Ojca, który zawiera z 

nami przymierze. 



6 

 

 ŚRODA 

C 17
A grzechów ich oraz ich nieprawości więcej już wspominać nie 

będę.  

G w.17 Jr 31,34 34
I nie będą się musieli wzajemnie pouczać jeden mówiąc do 

drugiego: Poznajcie Pana! Wszyscy bowiem od najmniejszego do największego 
poznają Mnie – wyrocznia Pana, ponieważ odpuszczę im występki, a o grzechach ich 
nie będę już wspominał. 
R w.17 Rozważ wielkość Boga, który nie wspomina już 
naszych nieprawości. 

K w.17 Czy naśladujesz Boga, który nie wspomina 

nieprawości? 

M w.17 Ojcze, nie wspominasz już naszych nieprawości. 

K-placja w.17 Kontemplujmy Boga Ojca, który  nie 

wspomina naszych nieprawości. 

 CZWARTEK 

C 18
Gdzie zaś jest ich odpuszczenie, tam już więcej nie zachodzi 

potrzeba ofiary za grzechy. 

R w.18 Rozważ, że z śmiercią Chrystusa „umarły z Nim 

także ludzkie grzechy” 

K w.18 Rozważ, że wszystkie twoje grzechy zostały 

odpuszczone. 

M w.18 Chryste w Tobie jest odpuszczenie moich grzechów. 

K-placja w.18 Kontemplujmy Chrystusa odpuszczającego 

grzechy. 

 

Zadanie: 

- W środę wieczorem przeczytaj dostępny 

 komentarz do Hbr 10,19-25 

 


